PSYCHOLOGIE VAN ALLEDAG

Barbara Hoogenboom (37) is mede-
eigenaar van The Divorce Office, een

bedrijf dat mensen die gaan scheiden

Hoe zie je jezelf?

« oen zorgzaam, doelgericht en een sta-
bie oersoon, Stress krijgt niet snel vat op
mi =0 Ik ben erg praktisch ingesteld.”

Je bent mediator. Kun je privé
ook goed omgaan met conflicten?

« 2=~ van nature conflictmijdend. Ik kan
ooz=" t=gen dingen die iets negatiefs
me: ==~ meebrengen, Mijn man is ad-
vocz=" = =r zijn bekenden die hem vaak
om === .~zgen. kvind eigenlijk dat je

dat met e== 22 keer kunt doen zonder
daar == ==z=-cver te stellen. Het is zijn
werk Tt z== < dat niet hardop. Ik weet
nietw=="rm L 2schien omdat ik te graag
aarc ¢ = = worden.”

Wilt © oo i 2= mumees DIT BEN IK? Stuur dan een e-mail met foto naar f.sterken@sanoma-uitgevers.nl.
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Je bent zelf kind van gescheiden
ouders, waarom heb je The Divorce
Office opgericht?

“Het is niet omdat ik scheiden wil promo-
ten. Maar als een stel uit elkaar gaat, wil
ik wel graag dat het zo harmonieus mo-
gelijk gaat. Vooral als er kinderen in het
spel zijn. Mijn ouders hebben hun schei-
ding in mijn ogen heel goed aangepakt.
Er waren nooit ruzies tussen die twee.
Helaas gaat het niet bij iedereen zo!”

Wat vind je een zwakke kant van
jezelf?

“Mijn emoties zijn van mijn gezicht af te
lezen. Als ik op een borrel sta te praten
met iemand die ik niet mag, dan zie je
dat meteen. Verder ben ik ongeduldig.
Als ik mijn man vraag iets voor me te
pakken. Dan wil ik dat het meteen ge-
beurt.”
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helpt met zowel mediation als de

in verwachting van haar tweede kind.

Heeft het moederschap

je als persoon veranderd?

"Het heeft me geleerd te relativeren. Ik
ben iemand die altijd succes nastreeft.
Het is makkelijker om je verlies te incas-
seren als je thuiskomt en in de stralende
ogen van je kind kijkt."

Wanneer was je het gelukkigst?

“Bij die vraag strijden de geboorte van
mijn kind en mijn huwelijksdag om voor-
rang. Mijn bruiloft was namelijk een ver-
rassing voor de gasten. Burgemeester Job
Cohen heeft ons getrouwd. Ja, dat was
een prachtig moment.”

Inmiddels is Barbara bevallen
van een dochter: Teuntje

financiéle afwikkeling. Barbara is getrouwd

met Michiel, moeder van Harm (1) en
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